Fellestur til
Helvikvatnet og Graskallen!

Bli med Fjelltrimgruppa pa tur!

Nar: Sgndag 30. september, klokka 1200
Startpunkt: Grendahuset (vi parkerer her og gar opp til Vassverket)

Det vert konkurranse undervegs (”natursti’’), med premiar til
vinnarane!

Turen passar for dei alle som er i «xnormal» turform, og vi tek

0ss god tid undervegs.
(«Hovudturen» gar til Helvikvatnet, dei som gnskjer det kan fortsetja til

Graskallen.)
Merk: Deler av lgypa kan vera glatt og vat, bruk gode sko og gjerne stavar, om du har.

Vi gar turen (nesten) uansett veer!

Hugs:
v Gode sko og Kklaer
v Sitjeunderlag
v Mat og drikke

v' Evt. stavar

Manglar du registreringskort? Vi har til utdeling fer start pa turen sendag. Du har enno god
tid til & samla dei 45 poenga du treng for aret 2012!

Velkomen til ein hyggeleg fellestur!
Helsing Fjelltrimgruppa
Hergysund Idrettslag



